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DERECHO A LA SALUD-Desarrollo jurisprudencial sobre la configuracion de la salud como derecho
fundamental auténomo

COMITE DE DERECHOS ECONOMICOS, SOCIALES Y CULTURALES DE LAS NACIONES UNIDAS-
Proteccion a la salud constituye una labor de permanente actualizacién y perfeccionamiento por
parte del Estado

La tarea de asegurar proteccion a la salud constituye una labor de permanente actualizacion y
perfeccionamiento, razon por la cual los Estados no pueden justificar el alcance de un determinado
grado de satisfaccion del derecho para cesar los esfuerzos que permitan un mejor cumplimiento. Tal es
el sentido segun el cual debe comprenderse “El derecho al disfrute del mds alto nivel posible de salud”.
Aunado a lo anterior, dicha estructura del derecho se ajusta al mandato de progresividad sefialado en
el articulo 2° de la Convencion, el cual prescribe a las organizaciones estatales el deber de adoptar las
medidas que sean necesarias “hasta el mdximo de los recursos de que disponga, para lograr
progresivamente, por todos los medios apropiados, inclusive en particular la adopcion de medidas
legislativas, la plena efectividad de los derechos aqui reconocidos”.

DERECHO A LA SALUD-Comprende el derecho al disfrute del mas alto nivel posible de salud

COMITE DE DERECHOS ECONOMICOS, SOCIALES Y CULTURALES DE LAS NACIONES UNIDAS-
Derecho a la salud debe hacerse extensivo a otros factores determinantes basicos como el derecho
a la alimentaciodn, vivienda, trabajo, educacién, dignidad humana, vida, entre otros

La salud no ha de ser comprendida de manera exclusiva como la facultad de goce de un determinado
conjunto de condiciones bioldgicas que permita la existencia humana, pues esta garantia “abarca una
amplia gama de factores socioecondmicos que promueven las condiciones merced a las cuales las
personas pueden llevar una vida sana, y hace ese derecho extensivo a los factores determinantes bdsicos
de la salud, como la alimentacion y la nutricion, la vivienda, el acceso a agua limpia potable y a
condiciones sanitarias adecuadas, condiciones de trabajo seguras y sanas y un medio ambiente sano”.
De ahi resulta que el derecho a la salud ha de ser considerado dentro de un complejo contexto en el cual
se observan los vinculos que guarda esta garantia con otros derechos fundamentales -como el derecho
a la alimentacion, la vivienda, el trabajo, la educacion, la dignidad humana, la vida, entre otros-.

DERECHO A LA SALUD-Deber del Estado de hacer uso de todos los medios apropiados para su
efectividad
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La organizacion estatal estd llamada a “adoptar medidas, tanto por separado como mediante la

asistencia y la cooperacion internacionales, especialmente econémicas y técnicas, hasta el mdximo de
los recursos de que disponga, para lograr progresivamente, por todos los medios apropiados, inclusive
en particular la adopcion de medidas legislativas, la plena efectividad de los derechos aqui reconocidos”.
En ese sentido, la responsabilidad del Estado que resulta exigible a partir de la adopcion del Pacto no se
agota en la expedicion de instrumentos legislativos que desarrollen el alcance del derecho a la salud
pues el deber principal en cabeza de la organizacion consiste en hacer uso de “todos los medios
apropiados” para hacer efectiva esta garantia, lo cual supone la participacion de las demds ramas del
poder publico en dicha empresa mediante la adopcion de politicas publicas y decisiones judiciales.

DERECHO A LA SALUD-Participacion del juez de tutela para su efectividad

En lo que tiene que ver con la participacion del juez de tutela en este cometido, cabe resaltar que le
corresponde (i) verificar in concreto que otros derechos fundamentales, como el derecho a la vida digna
y al libre desarrollo de la personalidad, no resulten vulnerados cuando las prestaciones médicas
solicitadas no sean concedidas por no haber sido incluidas por las autoridades competentes en los
planes de salud. (ii) De igual manera, el juez constitucional debe garantizar la efectiva proteccion de los
sujetos de especial proteccion, quienes, como en el caso de los nifios, gozan de un derecho fundamental
auténomo a la salud, que proviene de la consagracion expresa en el texto constitucional. (iii) Finalmente,
se encuentra llamado a corregir aquellas situaciones en las cuales la actuacion de las entidades
encargadas “no de cuenta de su contenido esencial para satisfacer la carga minima que implica
garantizar tanto la dignidad de las personas como sus necesidades bdsicas en salud”.

DERECHO AL DIAGNOSTICO-Contenido

En abundante jurisprudencia esta Corporacion se ha ocupado del andlisis del derecho al diagndstico
como supuesto indispensable para la adecuada prestacion del servicio de salud. Asi, en sentencia T-1181
de 2003 la Corte sefiald el contenido preciso del derecho al diagndstico. En dicha oportunidad esta
Corporacion indicé que tal garantia confiere al paciente la prerrogativa de exigir de las entidades
prestadoras de salud la realizacion de los procedimientos que resulten precisos con el objetivo de
establecer la naturaleza de su dolencia para que, de esa manera, el médico cuente con un panorama de
plena certeza sobre la patologia y determine “las prescripciones mds adecuadas” que permitan
consegquir la recuperacion de la salud, o en aquellos eventos en que dicho resultado no sea posible debido
a la gravedad de la dolencia, asegurar la estabilidad del estado de salud del afectado.

DERECHO A LA SALUD-Incorpora el derecho al diagnéstico
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DERECHO AL DIAGNOSTICO-Objetivos

COMITE DE DERECHOS ECONOMICOS, SOCIALES Y CULTURALES DE LAS NACIONES UNIDAS-EI
derecho al diagndstico se encuentra contenido dentro de los niveles esenciales

ACCION DE TUTELA-Obligacidn de la EPS de realizar los exdmenes de diagndstico prescrito por el
médico tratante

ACCION DE TUTELA-Obligacion de la EPS de prestar la atencién médica necesaria a la paciente asi
como los exdamenes de diagndstico y el tratamiento
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